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Bospactnas kareropus: muaamue kiacesl 7-11 ner




MYHULUUNANBHOE ABTOHOMHO! P EHWE "UEHTP KOO M AMETUYECKOrO NUTAHUA" COPOCKOrO OKPYTA FOP ®A PECNYBNN K
MpumepHoe MeHIo n npwr 6mioa (nuer 1)
Payuon: 3aeTpak + oben [leHb: NOHEAENBHMK
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
Ne Muuwessie sewectsa (r) Shepre- Butamunbl (Mr) MunepanbHuie Bewecrsa (mr)
Macca TMYECKan
n
pew, prem nuwm, Haumerosanue Gmoaa i = 5 e y LEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(xan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
23302  [Msico nTuub, NPUNYLLEKHOE B TOMATHOM 30730 786 732 174 104,02 053 | 1046 1033
coyce
302,02 |Kawa rpeuHesan C Macnom 150/4 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 11295 | 75,18 2,54
285 Yai C NUMOHOM W Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 014 0,01 341 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb nweHwyHbii 060ralweHHbIR 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
38,01 Abnoxo 120 0,48 048 11,76 56.4 0,04 12 6 0,24 19,2 132 108 2,64
Wroro 3a 3asTpak 16,36 12,35 67,15 448,64 0,38 17,11 86,05 222,76 69
|_OGen
450,02 |Cyn xapTodensHsii C Kneuxamu 200 137 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KoTneTsl, GUTOUKM MACHBIE C TOMATHBLIM 60/40 7.56 132 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 343 0,16
COYCOM
610 Puc npunyuiesHbIi 150 377 437 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 1099 | 8034 26,58 0,58
293 KomnoT u3 cuecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 32,92 1286 06 0,06
1,27 Xneb nuweHnHbIA 0BoraleHHbIA 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMMHAMK AN17 AETCKOr0 NUTAHUA
1:2 Xneb pKaHO-NLEHWHLIA ANA ASTCKOro 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
nUTaHus
Wroro 3a Oben 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 | 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a peHs 34,70 2737 190,36 114423 073 2836 | 32492 | 0,00 0,00 | 40708 | 0,00 10,03




MYHVLANAIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXIEHVE "IEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOTO UTAHUSA"
1x Gnioa (nuer 2)

TOPOLCKOIO OKPYIA FOPOA Y®A PECOYB/NKA BAWKOPTOCTAH

Mpumer MEHIO U Th NpUr
Pauuon: 3aeTpak + obeg [eHb: BTOPHUK B sri
Hegensn: 1 ospact: 7-11ner
Muuwessle BeWwecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr
Ne n Macca THYecKan
peu. puem nuwwm, HaumeHosanue 6nioaa nopLH B e y LieHHOCT B1 (o) A E Ca P Mg Fe
KKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14,11 |Canar u3 ceexuxorypuos 40 0,31 2,04 111 24 0,01 287 | 097 0,92 884 | 1324 | 546 0,22
78,05 |Omner 3aneyenHbiii ¢ chipom 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 054 | 271,36 | 155 | 250,68 | 293,56 | 2398 | 2,32
420,02  |Xneb nweHwnuHbIit 06oraleHHbI 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMUHAMM ANA |€TCKOO NUTaHUs
282,11 Yaih BUTAMUHUINPOBAHHLIA 200 9.7 39 0,15 10
476,01  |KNCNOMONONMBI NPOAYKT ANS AETCKOIO 100 32 32 45 62 0,03 06 119 14 0.1
nUTaHusa
Wroro 3a 3asTpak _ 22,95 23,18 39,44 461,45 041 14,01 272,33 3,07 386,52 3328 49,04 3,64
Obe,
2523 Canart u3 CBeKMbl C PacTUTENbHbLIM MAacnom 60 142 5,07 6,58 76,37 0,01 7.48 15 227 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 Cyn kapT NbHbIA C FOPOXOM U rPpeHKaMu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 94 34,14 85,12 32,01 2,25
674,03 DKapkoe no-AoMalHeMy U3 MACA NTULLI 180 10,37 131 21,24 24432 0,19 27,28 28,4 294 2533 144,18 38,67 18
2942 KomnoT 13 ceexwux nnopos 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6,7 44 3,6 091
1,27 Xneb nwexniHbIA 06oraleHHbIA 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
1,2 Xneb pxaHo-NLEeHUHbIA ANA AETCKOro 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0.9
NUTAHWAR
WUroro 3a O6ea 2347 22,86 103,34 712,08 0,73 48,08 | 241,42 8,27 111,75 | 327,71 | 108,37 78
Wroro 3a geHb 46,42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 | 513,75 11,34 498,27 | 66051 | 157,41 11,44




WYHULMNANTBH BTOHOMHOE YYP| EHWE "LUEHTP IETCKOrO W IMETUYECKOrO MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKP! roP )
Mp P MEHIO U b NPUro 6moa (nucr 3)
Pauwon: 3asTpaxk + oben feus: cpeaa
Hepena: 1 Boapact:  7-11 ner
Ne n Bewecrsa (r) Suepre- Buramunbl (Mr) M 1@ BelwecTna (mr)
Macca . TMveckas
n
peu. puem nuwm, HaumeHosaxme Gnioaa nopLMH B Pe y UEeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,03 |Pbiba npunyweHnas 40 782 244 534 1,03 21,15 27,15
430,08  |Kawa pucosas ¢ macnom 150/5 443 6,36 40,36 236,44 0,04 0,28 3575 0,24 9338 | 11321 | 2641 0,42
1.1 Xneb nwennuHbIi o6oraweHHbIi 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
BUTEMUHAMM ANA IETCKOTO NUTAHUR
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
38,85 A6noko 110 0,44 0,44 10,78 517 0,03 11 55 0,22 176 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3asTpak 15,09 9,54 77,62 459,44 0,22 11,53 | 46,17 262,93 4,03
Oben
65,01 Cyn PUCOBbIA C MENKOLUMHKOBAHHLIMM 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
16 546,05 |Msico NTUULI, NPUNYLWEHHOE C 0BOWAMK 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 174 i
211,05 Maxap W3/1eNWA OTBapHbIE C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTox NMMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
420,05  [Xneb nweHuuHbIA 06OraleHHbIA 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 63 113
Xneb pxaHO-NLeHNHbIA AN AeTCKOro 40 32 04 18.4 88 0,16 0.68 116 52 16,8 12
NUTaHKA
Wroro 3a Oben 27,27 20,13 114,06 74511 0,51 12,14 | 303,11 2815 4,85
Wroro 3a nexs 42,36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 | 349,28 | 0,00 000 | 54443 | 0,00 8,88




N PHOE MEHIO W Th NPUroT

P;uuou: 3asTpak + oben

H [E
1x 6nog (nucr 4)

Aens: versepr

Boapact: 7-11 ner

Hepena: 1
[ Muwessle Bewectsa (1) Onepre- Butamunbl (Mr) MuneparnbHbie Bewecrsa (Mr)
Ne Macca THueckasn
paci Mpuem nuwm, Haumenosanme 6nioaa nopLMM 5 ) y LeHHOCTL B1 (¢] A E Ca P Mg Fe
(xan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
227,15 |3 43 TBOPOra CO CryLUeHHbIM 100/10 21,31 787 16,32 225,13 0,05 0,57 41,99 1,1 186,51 | 23761 | 26,35 0,53
MOIOKOM
420,02  |Xneb nweHuuHbIA 06OraLeHHbIR 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTAMUHAMM N5 AETCKOTO NUTAHNA
86,02 Cox ¢hpyKToBbIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
282,09 [Yai c caxapom 200 72 29,1 0,21
Wroro 3a 3asTpax 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 27761 39,95 4,35
Ob6en
67,32 CBEXONIbHUK CO CMETaHOM 200/10 225 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 16 46,98 65,66 28,85 1,47
502,81 TedTenu ua roBAAWHLI C TOMaTHLIM coycom [ 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 2.2 14,85 0,36 15,87 | 108,34 14,86 1,57
138,05 Kaprodensroe niope 150 33 511 221 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 03
420,02 Xneb nweHnyHbii oboraweHHbIA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA ETCKOro NUTAHUR
1,2 Xneb pxaHo-NeHUIHbIA ANA AETCKOro 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHMA
Wroro 3a Oben 20,95 20,8 88,89 625,57 0,54 43,65 | 223,86 3,25 133,43 | 336,33 95,4 6,25
Wroro 3a feus 46,46 29,27 154,61 1075,80 0,75 4822 | 26585 516 | 34215 | 613,94 | 13535 | 1060




MYHULIMNANBHOE ABYOHOMHOE YYP! EHVE "LIEHTP ETCKOrO ¥ AMETUMECKOrO NUTAHWS" FOPOACKOIrO OKPYFA FOPO/ YA PECIYB/MKA BAWKO O

NpumepHoe MeHio u b NpMr 6nioa (nuct 5)
Pauwon: 3aBTpax + oben [eHb: nATHUUA
Hepy 1 Boapacr: 7-11 ner
MNuujessie sewectsa (r) Onepre- Butamunbl (Mr) MunepanbHbie BelwecTsa (Mr)
Ne Macca TMvecKas
peu, Mpuem nuwm, Haumerosaxve 6noaa a—— 5 W y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
L 2 3 4 5 6 7 8 9 10 m 2 3 14 15
3asTpak
181,41 [Kawa ocsinan "Tepkynec” MonodHas ¢ 150/4 6,27 735 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 057 [ 1112 [ 17694 [ 5325 | 1,31
401,08 |Macno cnusouHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 [Xneb nuweHwHbIA 06OraLyeHHbIR 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
1:1%0 ans 0N OMIAHUS.
283 Yaii c caxa 200 9,98 39,9 03
476,01 |KMcnomonouHsii NPOAYKT ANA AETCKOrO 100 32 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aeTpak 12,73 16,75 65,04 464,34 0,35 1,58 70,5 1,25 | 24042 | 20534 | 72,85 2,46
Oben
54,05 PacconbHuk ¢ Nnepnosoi kKpynoii u 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
CcMeTaHo#
233,22 |MSCO NMTuLb!, MPUNYLLEHHOE B TOMATHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 1599 | 104,73 | 1566 0,99
coyce
211,05  |MakapoHHbie oTBap c 150/5 5,82 4,31 37,08 2105 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
420,05  (Xneb nweHnuHbI# 06OraleHHbIN 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
421,11 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA ANs AETCKOro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
NUTAHMA
Wroro 3a O6en 26,32 22,32 105,19 724,47 0,53 10,37 371,37 295,76 4,88
Wroro 3a gexb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 | 441,87 1,25 | 24042 | 501,10 | 72,85 7,34




4l HOE ABTOHOMHOE Y4P EHUE "

MNp MEHIO M T

PaumoH: 3aBTpak + o6en

K

W AMETUYECKOTO MUTAH!

UEeHHOCTL NpUroToBnsAemMbIX 6nion (nucr 6)

[eHb: NoHeAeNbHUK

" COPOJICKOrO OKPYT,

P

®A PECNYE

BALWKOPTOCTA!

Hepens: 2 Bospact: _7-11 net
l Muuiessle sewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
p'::{ Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6niopa rhlg;m & " v Lg:i?;t Bl c A £ Ca P Mg Fe
(xxan)
l 2 l 3 l 4 ‘ 5 l 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
aK
MakapoHHbIE U3AENUA C TEPTLIM CLIPOM 150 l 8,84 11,81 31,01 | 266,64 0,08 | 0,11 80,7 0,82 163,3 | 131,11 | 1541 0,85
11 Xneb nuweHnuHbIA 060ralleHHbIA BUTamuHamu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
eTCKOTO NUTaHUs
283  [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
86,02 |Cox hpyxToBLIA 200 i 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpax 12,24 | 12,31 | 77,69 476,54 02 | 411 80,7 1,47 | 183,6 | 164,61 | 27,61 | 443
O6en
53,08 |LLw M3 CBexe KamyCThi CO CMeTaHoM 250/5 1.9 4,95 8,93 88,76 0,06 | 30,02 [ 207,75 | 192 | 40,88 | 4733 20,77 | 0,76
80,09 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 45/45 | 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 | 361 | 41233 | 1,97 | 3336 | 150,31 40,92 | 0,74
610  |Puc npunyweHHbIA 150 3,77 4,37 38,92 209,86 | 0,04 23,85 026 | 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
293 KomnoT u3 cmecy CyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 1286 06 0,06
420,02 |Xneb nweHuuHbIiA 060raleHHbIA BUTaMUuHamMu Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
eTCKOro NUTaHWA
421,11 |Xneb pxaHo-nieHnuHbli ANA AETCKOro NUTaHua 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
’mﬂ’ 1a OBen 218 145 123,8 706,8 05 | 336 643,9 54 1054 | 3560 | 110,7 | 43
Wroro 3a aexsb 341 26,9 201,5 1183,3 0,7 | 37,7 7246 6,9 | 2890 | 5206 | 1383 | 88




MYHUUW B HOE YUPEXEHVE "LUEHTP IETC W IMETMYECKOTO NUTAHUS" COPOICKOrO OKPYI'A 2 NYBNUKA BAI T
Mp MEHIO U npur 1x 6niop (nuer 7)
Pauuon: 3asTpax + oben [leHb: BTOPHUK
Hepenn: 2 Boapact: 7-11 net
%" sewectsa (r) Onepre- BUtamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe Bew|ecTsa (Mr
Ne Macca TMveckan
powL Mpvem nuwm, Haumerosanwne Gnioaa nopuM 5 e y LEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
Kxxan) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3amTpax
44564 [Km‘nem. BUTONKM MACHBIE € TOMaTHBIM 60/40 7,56 732 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
[COVCOM
17511 Kawa HEBAA C MAcNoMm 130/4 4,13 397 18,61 126,54 03 10,04 65,15
420,02 Xneb nweHwdHbii oboraleHHbIR 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA AETCKOM NUTaHUA
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 03
476,01 Kucnomonousbiit NPOAYKT ANA AETCKOro 100 32 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
|NUTaHuA
Wroro 3a 3asTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 265 | 7065 | 177 | 1419 | 1305 | 88,18 35
| Oben
6662  |Cyn-nanwa 250 2,77 529 | 15861 12135 | 005 | 15 200 2,26 7,64 11,4 531 0,48
674,07 DKapkoe no-foMawHeMy u3 MACa NTUUL 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 323 28,08 159,19 | 42,92 1,99
294,01 KomnoT ua ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 36 0,93
420,02 Xneb nweHwuHbI# 060raweHHbI 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 i |
BATAMUHAMA ANA AETCKOIO NUTAHUA
42111 Xneb pxaHoO-NLeHWIHBIA ANA AETCKOro 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
|NUTaHKUA
Wroro 3a Oben 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 3589 | 233,53 6,85 62,17 | 252,99 | 7423 56
Wroro 3a neHs 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 3854 | 304,18 8,62 204,07 | 383,49 | 162,41 9,10




4] bH HOMHOE YYP! EHWE " TP oungn YEC UTAHUA" TOP! KOro A TOP: DA PE 1] KO TA
MpUMepHOE MEHIO U MULEeBas UEHHOCTL npuroToBnsieMbIx 6ntoa (nucr 8)
Paumon: 3aBTpak + oben [eusb: cpena
Hepensa: 2. __Bospact: _7-11net
Onepre-
Ne 6 Macca | Muuwessie BeuwiecTsa (") | tuueckas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, MNpuem nuLM, HaumeHoearue bniona nopLMK LeHHOCTD
| (s [ x| | wan [ g1 | C A E Ca P Mg | Fe
1 l 2 ‘ 3 ‘ 4 5 l 6 l 7 8 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,08 \nnoa 13 MAca NTUUb! \ 160 \ 13,45 \ 16,19 | 32,43 | 328,68 349 | 19,85 371
1.1 X6 NWeHWHbIA 000raleHHbIA BUTaMUHaMU ANA 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHUA
285 |Yai c nMMOHOM U Caxapom ‘ 200 \ 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
38,01 |[fi6noxo | 120 ‘ 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 2a 3asTpak 1 16,39 l 16,98 l 70,88 ‘ 505,36 0,24 | 1832| 226,5 195,26 438
O6en
5404 |PacconbHMK C NepnoBoi Kpynow 1 cMeTaHon 200/5 31 11,38 l 14,8 136 194 | 18,56 14,42
80,09 |Puiba, TyweHHas B TOMAaTHOM coyce 45/45 9,32 4,33 2,64 87,53 0,08 | 3,61 412,33 197 | 33,36 | 150,31 | 40,92 0,74
211,47 |MakapoHHbie U3aenua oTBapHbie C Macfom 150/10 | 5,86 793 37,14 243,55 0,09 45 0,89 | 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yait Cc caxapoMm 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nieHuuHbIi 0GoralenHbii BUTaMUHamMu Ans 40 32 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHUA
42111 |Xneb pxaHo-NiueHndHbIA ANs ASTCKOTO NUTAHUA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wrord 3a 066 2468 | 24,44 | 104,96 698,98 0,47 | 3,61 457,33 6,08 | 88,61 | 276,99 | 86,40 | 3,83
WUroro 3a fieHb 4107 | 41,42 | 17584 120434 | 0,71 | 21,93 | 683,83 6,08 | 88,61 | 472,25 | 8640 | 8,63




MyHUUW bHOE ABTOH!

P! EHVE "UEHTP

W AUETUMECK!

MpuMepHoe MEHIO U MULLEeBan UeHHOCTL npurotosnsieMbIx 6nioa (nucT 9)

Paumon: 3aBTpak + oben

Dexb: yeTsepr

MUTAHUA" TOPOCKOrO OKP ropPoA Y®A PECNYBNN

BALLKO

T,

Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Muuwessbie Bewlectsa (1) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUdeckas
paL MNpuem nuww, HaumeHosanve Gniona nopLuK c Sic 5 uernoets | g1 C i e Ca N Mg Fo
‘ (xkan)
\ 1 l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
80,09 |Pwba, TyweHHas B TOMaTHOM Coyce 45/45 9,32 433 2,64 87,53 0,08 | 3,61 412,33 197 | 33,36 | 150,31 | 40,92 | 0,74
1383 [Kaprod)enbnoe niope 170 3,73 5,75 25,03 167,33 0,2 60,64 37,93
420,02 |Xneb nweHnuHbIA 0GOraleHHbIA BUTaMUHAMKU ANs 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
285 Paﬁ C NYMOHOM W CaxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
[;TOI'O 3a 3asTpax 16,31 10,49 | 59,86 401,14 0,22 | 641 412,47 2,78 | 105,10 | 177,85 | 8529 | 1,81
| Oben
56,12 ‘Eopu.; C KanycTod W kapTodenem Co CMeTaHoH 25015 19 4,92 9,98 92,52 0,06 [ 19,87 | 21635 | 195 | 40,88 51,47 | 2397 | 112
502,56 |BMTOHKM K3 MACA MTULLI C TOMATHLIM COyCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kawa rpeyHesas C MacnoM 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 | 11,64 | 11325 | 7518 | 2,55
293 lKonnm 3 CMecH CyxopykToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 06 0,06
127 |Xneb nweHnuHbii 06OraleHHbii BUTaMuHamMu Ana 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCXOro NUTaHUA
1.2 Xneb praHO-NWEHUHBIA ANA ASTCKOTO NUTaHUA 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OBea 19,32 | 19,09 | 101,04 646,8 0,47 | 21,37 | 2846 45 72,18 231,1 | 119,25 | 563
P 35,63 | 29,58 | 160,90 | 104794 | 0,69 | 27,78 | 697,07 | 7,28 | 177,28 | 408,95 | 204,54 | 7,44




M

1180 bH HOE YYP! VE "LEH

KOrov YECKOIO MUTAHUSA" FOPO, Oro OKPY! DA P (31141 PTOCTA
MpuMepHOe MEeHIO U NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6nioa (nucr 10)
Paumon: 3asTpak + oben MeHb: NATHALA
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Muwessle sewecrsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem NULLKM, HauMeHoBaHne 6niopa
peu. nopuuu | g XK Yy~ |uensec [ gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan) :
1 2 3 4 § 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,27 |Kawa monounas “[ipyx6a” c macnom 150/4 4,85 5,99 25,54 176,11 0,13 | 101,88 29,46
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,02 |Xneb nwennuHbii 060raleHHbIA BUTaMUHaMU ANs 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHUA
282.11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KucnoMonouHbii NPOAYKT ANst AETCKOro NUTaHUA 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
11,33 | 16,84 | 61,87 448,00 0,42 | 11,61 80,48 152,81 1,76
Wroro 3a 3asTpak
O6en
66,09 |Cyn c MaxapOHHbIMW U3ACUAMU 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 | 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
110,42 |Cydne u3 maca NTULbI C MONOYHLIM CcOoycoMm 90 13,43 | 16,77 543 225,75 0,08 15 58,70 0,86 | 53,70 51,8 17,07 | 1,15
594,03 |Kawa nepnoeas C Macnom 150/5 3,14 3.99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 135 0,63
305,11 |BuTammHu3npoBaHHbli kucens 200 235 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nwexnuHbIA oboraueHHbli BUTaMuHamMu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
IeTCKOro NUTaHWA
421,11 |Xneb PRAHO-MUEHUMHBIA ANA AETCKOro MUTaHUA 40 32 04 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
25,84 24,52 | 112,46 772,33 0,84 | 38,1 283,45 3,95 | 108,98 | 302,44 | 77,24 | 4,99
WUroro 3a O6en
Wroro 3a AeHb 37,17 4136 | 174,33 | 1220,33 1,26 | 49,71 | 363,93 395 | 108,98 | 45525 | 77,24 | 6,75
Wroro 3a nepmo, 39371 | 343,74 [1711,84| 11488,16 | 8,30 349 46| 4651,14 | 52,46 | 2000,76| 4768,21 1092,56| 87,72
Wroro 3a nepwo, 39,37 | 3437 114882 | 083 [ 34,95| 46511 525 | 200,08 | 476,82 | 109,26 | 8,77

171,18




